
ПЛАН РАБОТЫ
 ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ЛАГЕРЯ ТРУДА И ОТДЫХА 
 «РОСТОК» С ДНЕВНЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ ДЕТЕЙ 

ГУО «НЕГОРЕЛЬСКАЯ СРЕДНЯЯ ШКОЛА №1»

 в рамках республиканской акции 

«Эффективное лето»
	Дата
	Время проведения 
	Мероприятия 
	Место 

проведения
	Ответственные

	01.06.
	08.30-08.45
	Приём детей, утренняя зарядка

                        
	 Игровая
	Пармонова Ж.В.

Титова А.А.

	
	08.45-09.00
	Открытие лагерной смены «Здравствуй, лагерь!» 
 («Режим дня в лагере. Соблюдение правил личной гигиены», «Правила поведения за столом и в общей столовой»). 
	Школьный двор
	

	
	09.00-09.20
	Выполнение гигиенических требований, завтрак
	Столовая
	

	
	09.20-10.00
	Обучение основам безопасности жизнедеятельности  «О правилах безопасного поведения в оздоровительном лагере. Режим дня»

Минутка здоровья «Личная гигиена»
	Игровая
	

	
	10.00-11.00


	Экологическо-

познавательная прогулка

«Протяни природе руку»
	Стадион 
	

	
	11.00-12.00
	Творческий проект «Здравствуй, лагерь, мы - ОТРЯД! (оформление отрядных уголков: название, девиз, речевка).
	Игровая
	

	
	12.00-13.30
	Спортивный час

«Ярмарка движения»
	Стадион
	

	
	13.30-14.30
	Выполнение гигиенических требований, обед
	Столовая
	

	
	14.30– 15.30
	Отрядное мероприятие

«История начинается» время творческих дел (название, эмблема, девиз отряда) в рамках в рамках республиканской акции «Эффективное лето»
	Игровая 
	

	
	15.30– 15.50
	Полдник
	Столовая
	

	
	15.50– 16.00
	 Урок безопасности «Путь через железную дорогу»
	Игровая 
	

	03.06


	08.30-08.45
	Приём детей
	Игровая
	Соболевский Ч.А.

Чемерис Ю.В.

	
	08.45-09.00
	Обучение основам безопасности жизнедеятельности 
	Игровая  
	

	
	09.00-09.20
	Выполнение гигиенических требований, завтрак
	Столовая
	

	
	09.30-13.00
	Работа с регламентированными перерывами.

Общественно-полезный труд
	Питомник (Станьково)
	

	
	13.00-13.30
	Занятия по интересам
	Игровая 
	

	
	13.30-14.30
	Выполнение гигиенических требований, обед
	Столовая
	

	
	14.30– 15.30
	Квест – игра «Вперед за приключениями»
	Игровая
	

	
	15.30– 15.50
	Полдник
	Столовая
	

	
	15.50– 16.00
	 Урок безопасности «Дорожная безопасность», уход домой
	Игровая  
	

	04.06

	08.30-08.45
	Приём детей, утренняя зарядка
	Стадион
	Тарайкович Е.О.

Юргель О.М

	
	08.45-09.00
	Обучение основам безопасности жизнедеятельности 
	 Игровая 
	

	
	09.00-09.20
	Выполнение гигиенических требований, завтрак
	Столовая
	

	
	09.30-13.00
	Работа с регламентированными перерывами.

Общественно-полезный труд
	Питомник (Станьково)
	

	
	13.00-13.30
	Занятия по интересам
	Игровая 
	

	
	13.30-14.30
	Выполнение гигиенических требований, обед
	Столовая
	

	
	14.30– 15.30
	Игра –викторина «Колесо безопасности»
	Игровая 
	

	
	15.30– 15.50
	Полдник
	Столовая
	

	
	15.50– 16.00
	 Урок безопасности «Моё здоровье в моих руках»
	Игровая 
	

	05.06


	08.30-08.45
	Приём детей, утренняя зарядка
	Игровая, стадион
	Соболевский Ч.А

Титова А.А.

	
	08.45-09.00
	Обучение основам безопасности жизнедеятельности 
	Игровая  
	

	
	09.00-09.20
	Выполнение гигиенических требований, завтрак
	Столовая
	

	
	09.30-13.30
	Работа с регламентированными перерывами.

Общественно-полезный труд
	Питомник (Станьково)
	

	
	13.30-14.30
	Выполнение гигиенических требований, обед.
	Столовая
	

	
	14.30– 15.30
	Физкультурно-оздоровительные и культурно массовые мероприятия. Конкурсная программа: «Вместе весело шагать по просторам»
	Стадион  
	

	
	15.30– 15.50
	Полдник
	Столовая
	

	
	15.50– 16.00
	 Урок безопасности «Экологическая безопасность», уход домой
	Игровая 
	

	06.06.


	08.30-08.45
	Приём детей
	Игровая 
	Тарайкович Е.О.

Юргель О.М

	
	08.45-09.00
	Обучение основам безопасности жизнедеятельности:  «О закаливании организма», «О витаминах», «О чистоте жилища», «О вреде сквозняков», «Об осанке»    
	Игровая 
	

	
	09.00-09.20
	Выполнение гигиенических требований, завтрак
	Стадион
	

	
	09.20-13.30
	Работа с регламентированными перерывами.

Общественно-полезный труд
	Питомник (Станьково)
	

	
	13.30-14.15
	Выполнение гигиенических требований, обед.
	Столовая
	

	
	14.15– 15.30
	Викторина  «Экологический трип»
	Игровая 
	

	
	15.30– 15.50
	Полдник
	Столовая
	

	
	15.50– 16.00
	 Урок безопасности «Средства персональной мобильности – источник повышенной опасности», уход домой
	Игровая 
	

	07.06.2022

 
	08.30-08.45
	Приём детей
	Стадион
	Титова А.А Чемерис Ю.В.

	
	08.45-09.00
	Обучение основам безопасности жизнедеятельности: «Спички – детям не игра»                                                          
	Игровая 
	

	
	09.00-09.20
	Выполнение гигиенических требований, завтрак
	Столовая
	

	
	09.30-13.30
	Работа с регламентированными перерывами.

Общественно-полезный труд
	Питомник (Станьково)
	

	
	13.30-14.15
	Выполнение гигиенических требований, обед.
	Столовая
	

	
	14.15– 15.30
	Познавательный час «Чым багата беларуская хата?»
	Школьный музей
	

	
	15.30– 15.50
	Полдник
	Столовая
	

	
	15.50– 16.00
	 Урок безопасности, уход домой
	Игровая 
	

	08.06.2022 
	08.30-08.45
	Приём детей
	Стадион
	Аникеенко С.Ч.

Ярошевич Е.В.

	
	08.45-09.00
	Обучение основам безопасности жизнедеятельности:  «Соблюдай правила безопасности на огороде»
	Игровая 
	

	
	09.00-09.20
	Выполнение гигиенических требований, завтрак
	Столовая
	

	
	09.20-10.00
	Игра по станциям  «Твоя безопасность»
	Стадион
	

	
	10.00-12.00
	Физкультурно-оздоровительные и культурно массовые мероприятия. Шахматный турнир
	Игровая
	

	
	12.00-13.30
	Устный журнал «Никто не забыт, ничто не забыто»
	
	

	
	13.30-14.15
	Выполнение гигиенических требований, обед.
	Столовая
	

	
	14.15– 15.30
	Физкультурно-оздоровительные и культурно массовые мероприятия. Интеллектуальный конкурс «Правовое лото» 
	Игровая 
	

	
	15.30– 15.50
	Полдник
	Столовая
	

	
	15.50– 16.00
	 Урок безопасности «Хищение чужого имущества. Виды и ответственность», уход домой
	Игровая 
	

	10.06.2022 

	08.30-08.45
	Приём детей
	Стадион
	Соболевкий Ч.А.

Титова А.А 

	
	08.45-09.00
	Обучение основам безопасности жизнедеятельности:  «О правилах безопасного поведения во время грозы и сильного ливня»
	Игровая 
	

	
	09.00-09.20
	Выполнение гигиенических требований, завтрак
	Столовая
	

	
	09.20-13.30
	Работа с регламентированными перерывами.

Общественно-полезный труд 
	Питомник (Станьково)
	

	
	13.30-14.15
	Выполнение гигиенических требований, обед.
	Столовая
	

	
	14.15– 15.30
	Физкультурно-оздоровительные и культурно массовые мероприятия. «Лето – пора спортивная» 
	Стадион
	

	
	15.30– 15.50
	Полдник
	Столовая
	

	
	15.50– 16.00
	 Урок безопасности «Дорога – не место для самоутверждения»,  уход домой
	Игровая
	

	11.06.


	08.30-08.45
	Приём детей
	Стадион
	Аникеенко С.Ч.

Чижевский  М.В.

	
	08.45-09.00
	Обучение основам безопасности жизнедеятельности:  «О сроках хранения продуктов  летом» 
	Игровая 
	

	
	09.00-09.20
	Выполнение гигиенических требований, завтрак
	Столовая
	

	
	09.20-13.30
	Работа с регламентированными перерывами.

Общественно-полезный труд
	Питомник (Станьково)
	

	
	13.30-14.15
	Выполнение гигиенических требований, обед
	Столовая
	

	
	14.15– 15.30
	Игра-викторина «Чудеса рядом»
	Игровая 
	

	
	15.30– 15.50
	Полдник
	Столовая
	

	
	15.50– 16.00
	 Урок безопасности «Вред электронных систем курения», уход домой
	Игровая 
	

	12.06.

	08.30-08.45
	Приём детей
	Стадион
	Титова А.А.

Тарайкович Е.О.



	
	08.45-09.00
	Обучение основам безопасности жизнедеятельности:  «Осторожно бешенство животных» 
	Игровая 
	

	
	09.00-09.20
	Выполнение гигиенических требований, завтрак
	Столовая
	

	
	09.30-13.30
	Работа с регламентированными перерывами.

Общественно-полезный труд
	Питомник (Станьково)
	

	
	13.30-14.15
	Выполнение гигиенических требований, обед
	Столовая
	

	
	14.15– 15.30
	Час веселых испытаний «В гости к нам пришла игра»
	Игровая 
	

	
	
	
	
	

	
	15.30– 15.50
	Полдник 
	Столовая
	

	
	15.50– 16.00
	 Урок безопасности, уход домой
	Игровая 
	

	13.06. 
	08.30-08.45
	Приём детей
	Стадион
	Аникеенко С.Ч.

Чижевский  М.В.

	
	08.45-09.00
	Обучение основам безопасности жизнедеятельности: «Клещи», «Правила поведения в природе» 
	Игровая 
	

	
	09.00-09.20
	Выполнение гигиенических требований, завтрак
	Столовая
	

	
	09.20-13.30


	Работа с регламентированными перерывами.

Общественно-полезный труд
	Питомник (Станьково)
	

	
	13.30-14.15
	Выполнение гигиенических требований, обед
	Столовая
	

	
	14.15– 15.30
	Командные эстафеты «В здоровом теле-здоровый дух»
	Стадион
	

	
	15.30– 15.50
	Полдник
	Столовая
	

	
	15.50– 16.00
	 Урок безопасности  «Правила безопасного поведения в сети Интернет», уход домой
	Игровая 
	

	14.06. 
	08.30-08.45
	Приём детей
	Стадион
	Тарайкович Е.О.

Чижевский  М.В.

	
	08.45-09.00
	Обучение основам безопасности жизнедеятельности: «О правилах безопасного поведения  в природе. Съедобные и ядовитые дикорастущие ягоды и грибы»
	Игровая 
	

	
	09.00-09.20
	Выполнение гигиенических требований, завтрак
	Столовая
	

	
	09.30-13.30
	Работа с регламентированными перерывами.

Общественно-полезный труд
	Питомник (Станьково)
	

	
	13.30-14.15
	Выполнение гигиенических требований, обед
	Столовая
	

	
	14.15– 15.30
	Физкультурно-оздоровительные мероприятия на свежем воздухе (товарищеская встреча по волейболу) «Победила дружба!»  
	Стадион
	

	
	15.30– 15.50
	Полдник
	Столовая
	

	
	15.50– 16.00
	 Урок безопасности «Вредные зависимости», уход домой
	Игровая 
	

	15.06.
	08.30-08.45
	Приём детей
	Стадион
	Соболевский Ч.А.

Тихая Д.В.

	
	08.45-09.00
	Обучение основам безопасности жизнедеятельности: «Правила пожарной безопасности на улице, дома, в школе» с использованием презентации 
	Игровая 
	

	
	09.00-09.20
	Выполнение гигиенических требований, завтрак
	Столовая
	

	
	09.20-10.00
	Викторина «Правила дорожного движения»   
	Игровая
	

	
	10.00-11.00


	Час общения «Беларусь созидающая. Здоровье каждого из нас – главная ценность»
	Игровая
	

	
	11.00-12.00
	Турнир по футболу «Быть здоровым – здорово!»
	Стадион
	

	
	12.00-13.30
	Конкурс коллажей «Право на каждый день!»
	Игровая
	

	
	13.30-14.15
	Выполнение гигиенических требований, обед
	Столовая
	

	
	14.15– 15.30
	Физкультурно-оздоровительные и культурно массовые мероприятия.  Создание  коллажа «Знай, умей, действуй» (по безопасности)
	Игровая 
	

	
	15.30– 15.50
	Полдник
	Столовая
	

	
	15.50– 16.00
	 Урок безопасности «Лето безОпасности», уход домой
	Игровая 
	

	17.06.


	08.30-08.45
	Приём детей
	Стадион
	Соболевский Ч.А.

Чемерис Ю.В.

	
	08.45-09.00
	Обучение основам безопасности жизнедеятельности:  «Знакомство с инструкцией по соблюдению правил организации работы у костра»
	Игровая 
	

	
	09.00-09.20
	Выполнение гигиенических требований, завтрак
	Столовая
	

	
	09.20-13.30
	Работа с регламентированными перерывами.

Общественно-полезный труд
	Питомник (Станьково)
	

	
	13.30-14.15
	Выполнение гигиенических требований, обед.
	Столовая
	

	
	14.15– 15.30
	Физкультурно-оздоровительные и культурно массовые мероприятия. «Этот  удивительный мир природы» (экскурсия в природу) проведение видео- и фото съемок «Уголки природы моего поселка»  
	Стадион
	

	
	15.30– 15.50
	Полдник
	Столовая
	

	
	15.50– 16.00
	 Урок безопасности «Каникулы без происшествий», уход домой
	Игровая 
	

	18.06.


	08.30-08.45
	Приём детей
	Стадион
	Аникеенко С.Ч.

Тарайкович Е.О.

	
	08.45-09.00
	Обучение основам безопасности жизнедеятельности:  «О предупреждении отравления лекарствами. Таблетки – не конфетки»
	Игровая 
	

	
	09.00-09.20
	Выполнение гигиенических требований, завтрак
	Столовая
	

	
	09.30-13.30
	Работа с регламентированными перерывами.

Общественно-полезный труд
	Питомник (Станьково)
	

	
	13.30-14.15
	Выполнение гигиенических требований, обед
	Столовая
	

	
	14.15– 15.30
	Фотоэкскурсия «Природа нам дарит счастье»
	Стадион 
	

	
	15.30– 15.50
	Полдник
	Столовая
	

	
	15.50– 16.00
	 Урок безопасности «Ответственность несовершеннолетних», уход домой
	Игровая  
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